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Подпись (и) эксперта (экспертов) ______________ З.Г.Фролова.__________________________________
              Институт развития образования и социальных  технологий Курганской области

                         МОДУЛЬНАЯ АНКЕТА обобщения передового опыта
Блок №1 «Общие сведения»

1.1. Адрес передового опыта:    ГКС(К)ОУ «Лебяжьевская специальная (коррекционная)  

                                     общеобразовательная школа – интернат VIII вида».
1.2. Сведения об авторе (авторах) передового опыта.
	Ф.И.О.
	Должность
	Образование
	Стаж
	Категория
	Награды, звания, ученые степени

	1.  Тимохина Нина Павловна

	Учитель  СБО
	Высшее
	28
	Высшая
	    «Почетный 

работник общего
образования РФ»

	2.


	
	
	
	
	

	3.


	
	
	
	
	


1.3. Сведения об эксперте (экспертах).
	Ф.И.О.


	Должность, место работы
	Образование
	Стаж
	Категория
	Награды, звания, ученые степени

	1. Фролова  Зоя Григорьевна


	Методист ИРОСТ
	Высшее
	32
	Высшая
	    «Почетный работник общего образования РФ».

	2.


	
	
	
	
	


                                     Блок №2 «Теоретическая интерпретация опыта»

2.1. Наименование темы опыта:         «Формирование житейских умений и навыков 
                                 воспитанников с ограниченными возможностями здоровья через предмет

                                                                        социально-бытовая ориентировка».

2.2. Объект передового опыта:  Организация образовательного процесса на занятиях социально –   

                       бытовой ориентировки как средство  привития житейских умений и навыков.
2.3. Актуальность проблемы опыта.
       В силу особенностей мышления  воспитанники с ограниченными возможностями здоровья воспринимают вербальную или зрительную информацию упрощенно, не замечая многих существенно важных свойств, содержащихся в ней, не устанавливают смысловые причинно – следственные связи при анализе объектов. Нарушение психической деятельности у воспитанников 
с  ОВЗ затрудняет их ориентировку в окружающей среде и адаптацию в ней. Предмет СБО нацелен на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у каждого воспитанника того необходимого запаса знаний, умений и навыков, который позволит ему уверенно начинать самостоятельную жизнь, после окончания школы, успешно адаптироваться в ней и интегрироваться в социум. В школе создано образовательное пространство для организации социаль-
но – бытовой ориентировки.
2.4. Условия функционирования опыта.
· Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа - интернат  VIII вида.

· Паспортизированный  кабинет,  имитирующий жилую квартиру, оснащен  необходимой наглядностью, мебелью, ТСО и оборудованием.
·  Кабинет состоит из пяти зон - гостиная, учебная зона, кухня, спальня, коридор.
· Наличие в кабинете классифицированного и систематизированного методического 
и дидактического материала.
· Оснащенность библиотеки журналами, каталогами и учебно - методической литературой.

Блок №3 «Практико-прикладная интерпретация опыта»

3.1. Описание сущности опыта: Успех  социальной интеграции воспитанников школы VIII вида зависит от социально-бытовой компетентности, от их способности самостоятельно организовывать свой быт и умение обслуживать себя и своих близких  в условиях домашней обстановки. А это предполагает владение знаниями и умениями в следующих областях: личная гигиена, организация питания, уход за жилищем, одеждой, обувью и другими предметами обихода. Так же, к важнейшим знаниям  относятся и умения пользоваться услугами учреждений торговли (магазин, рынок, киоск), службы быта (парикмахерская, ателье, ремонтная мастерская, столовая, кафе), связи (почта, телефон, телеграф), культуры (библиотека, кинотеатр, музей) и общественного транспорта. Для успешной и благополучной организации независимого образа жизни воспитанник должен ориентироваться и в экономико-бытовых вопросах: иметь представления о деньгах, доходах, бюджете, уметь планировать его на месяц, рационально использовать деньги и т.п. Такие знания и умения в значительной мере обеспечивают ему самостоятельность, уверенность и независимость от окружающих его людей, и их помощи в повседневной жизни.
       Работая во взаимосвязи с воспитателями, пришли к выводу, что социально значимые знания и умения необходимо прививать воспитаннику значительно раньше, чем это предусмотрено программой по СБО. В школе была разработана «Программа по формированию житейских знаний, умений и навыков для  учащихся  с 1 по 4 класс».  Составлена  она с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений, с разработкой тематики практических работ, игр и экскурсий. Выбранные формы и методы  обучения способствуют успешному усвоению ими социально – бытовых знаний и умений,  и помогают в дальнейшем легче воспринимать теоретический и практический материал по СБО. 
        Для  коррекции  познавательных способностей обучающихся большими возможностями   обладают дидактические игры.  Поставленные в них в занимательной форме познавательные задачи позволяют лучше усваивать необходимый программный материал. В школе  разработаны «Рабочие тетради для учащихся 5 – 9 класса»  с репродуктивными и вариативными заданиями по всем темам программы. Данные тетради являются большим подспорьем и могут использоваться на любом этапе урока. Учащиеся с удовольствием выполняют задания, решают проблемные ситуации и задачи ориентирующие на поиск решения: «Найди лишнее слово» (темы «Питание», «Бюджет семьи», «Торговля»).  «Закончи предложение» (тема «Жилище», «Питание»).  «Вставь пропущенное слово»(тема «Бюджет семьи», «Питание», «Жилище»). «Собери рассыпавшееся поздравление» (тема «Культура поведения»). «Рассортируй доходы и расходы» (тема «Бюджет семьи»). «Определи по осколкам разбитую посуду» (тема «Питание»).  «Определи тип кожи по ее описанию» (тема «Личная гигиена»). Обучающиеся занимаются проектной деятельностью. Особое место отводится практическим занятиям, тренингам, работе с сигнальными карточками, тестам.  Разработано несколько вариантов тестов -  вводные, промежуточные, итоговые  по темам программы -  «Личная гигиена», «Жилище», «Питание», Первая медицинская помощь», Культура поведения», «Семья», «Одежда и обувь», «Правоведение». В школе регулярно проводятся предметные декады, викторины, конкурсы, путешествия по станциям («Островок вежливости», «Храбрый портняжка», «Умелые поварята», «Ловкая прачка» и др.), соревнования,  турниры вежливости, сюжетно – ролевые игры:  «Бюро добрых услуг», «Гостеприимный хозяин», «Своя игра», «Чудесный дилижанс», «Семейный калейдоскоп», «Картофельные игрища», «Кто кого или подросток в мире вредных привычек», «Чтобы счастливо жить – надо здоровым быть», «Семейная экономика», «Кулинарный эрудит», «Хозяюшка».
        При обучении воспитанников бытовым трудовым процессам важно учитывать, что на действенность внешних мотивов большое влияние оказывает привлекательность материалов, инструментов, различных иных приспособлений: красивые, яркой окраски пуговицы, привлекательные зубные щетки, красивые наборы посуды, электробытовые приборы, ковры, ТСО. Все это побуждает детей к действию с ними. Поэтому  на уроках используется красочная наглядность, плакаты, слайд – презентации уроков и мероприятий. То же требование можно отнести и к оформлению кабинета, в котором проводятся занятия (имеется слайд – презентация кабинета СБО) и к иной наглядности, используемой на занятиях по СБО (игрушки, иллюстрации, модели, образцы товаров). 
   Продуктом  творческой деятельности является накопленный за годы работы материал:
· Проект учебного пособия и рабочая тетрадь по СБО для учащихся 7 класса.

· Рабочие тетради для учащихся 5 – 9 класса.
· Рабочая программа по социально – бытовой ориентировке для 5 – 9 класса.

· Проект программы по формированию ЖУН для учащихся 1 – 4 класса.

· Дидактический материал по темам программы по СБО.
· Тестовые задания для учащихся 5 – 9 класса на начало учебного года.

· Тестовые задания для учащихся 5 -9 класса за первое полугодие.
· Итоговые тестовые задания для учащихся 5 – 9 класса на конец учебного года.
· Разработки уроков, игр, внеклассных мероприятий.
· Слайд – презентации уроков.
· Творческие мини – проекты: «Воскресный бутерброд», «Овощной салат», «Блюда из яиц».
· Разработки  сценариев для областных конкурсов по СБО (визитные карточки и домашние задания).

· Таблицы с результатами тестирования и графики мониторинга по ЖУН.
· Книжки – малышки для записи рецептов и полезных советов учащимися.
· Альбомы полезных советов.

.2. Результативность опыта (цифры, %).  Адреса внедрения опыта: 
        Благодаря использованию инновационных форм и методов работы (программы, учебное пособие для 7 класса, рабочие тетради для учащихся, тесты) повышается познавательный  интерес 

и уровень качества знаний воспитанников. Результаты контрольных срезов в виде тестирования,  проводимые  в системе (на начало учебного года, за первое полугодие, на конец учебного года)  показывают, что за последние пять лет средний балл по ЖУН на конец учебного года по школе  держится на уровне  4,4%.  Обучающиеся знают правила пользования средствами личной гигиены;  правила ухода за одеждой и обувью; соблюдают правила организации режима питания;  качественно выполняют  задания по уходу за жилищем;  по оказанию  ПМП при легких степенях ожога и травмах; оказывают помощь  взрослым по уходу за младшими детьми; знают основные понятия и правила этикета. 
      Воспитанники  школы с 1995 года принимают  активное участие во всех школьных и областных  конкурсах по СБО. Проводимые областные конкурсы показали, что воспитанники  школы не только хорошо усвоили программный материал по предмету, занимая призовые места, но и сумели выйти в лидеры, заняв в двух последних конкурсах  проходивших  в с. Красноисетское, 2005 год и в г. Шад-ринске, 2008 год  первые места.  Обмен опытом происходит с коллегами  специальных (корр.) школ  VIII вида соседних районов (Макушинский, Варгашинский) во время проведения открытых уроков и мероприятий, при проведении  кустовых МО. Так же опыт работы транслировался на областном семинаре учителей СБО проводимом  на базе  школы в 2006 г. (под руководством Е.Н. Кызымовой) и  областных аттестационных курсах учителей (защита опыта) в 2009 году в ИРОСТ. В 2010 году принимала участие в школьном, а затем в районном конкурсе «Учитель года 2010», участвовала в районном фестивале разработок уроков и внеклассных занятий «Золотые россыпи – 2010». Имеется своя страничка  на школьном сайте  и в сообществе учителей СБО, где происходит обмен опытом и общение с коллегами, учителями СБО других районов и областей.
Дата заполнения анкеты «_____» _______________ 2012 г.
Подпись автора (авторов) анкеты ___________________                         

