
Аннотация к программе социально-бытовая ориентировка (СБО) 

 

 Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую 

подготовку воспитанников к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний 

умений и навыков, способствующих социальной адаптации, повышение уровня общего 

развития учащихся. 

        Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано 

формировать и совершенствовать у воспитанников с  ограниченными возможностями 

здоровья  необходимые навыки   самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в окружающем мире, а также практически знакомиться с предприятиями, 

организациями и учреждениями, в которые им придётся обращаться по различным вопросам, 

начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на 

формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, 

транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны  способствовать 

усвоению морально этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, 

развитию художественного вкуса воспитанников  и т. д. 

 


