
Аннотация к программе физическая культура 5 – 9 классы 

Программа предмета состоит из следующих разделов: «Гимнастика и акробатика», 

«Лёгкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Подвижные и спортивные игры»  и является 

продолжением программы 1 — 4 классов, формируя у учащихся целостное представление 

о физической культуре, способность включиться в производительный труд.  

Цели обучения: 

 - укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся;  

- развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;  

- приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;  

- развитие чувства темпа и ритма, координации движений;  

- формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении; 

 - усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по 

физической культуре.  

 


